
アイシングプールの使用規定について 

 

普段は学校授業、水泳教室等を行っている B＆G 真玉海洋センタープールを、熱中症予防の観点から選手の

アイシングプールとして活用します。使用する場合には以下の規定を遵守し、使用をしてください。 

 

プール使用可能期間：8 月４日（日） 9：00～16：00 

8 月５日（月） 9：00～13：00 

8 月 6 日（火） 9：00～15：30 

           8 月 7 日（水） 9：00～14：30 

           8 月 8 日（木） 9：00～15：50 

           8 月 9 日（金） 9：00～10：50 

 

～注意事項～ 

・体を冷却する目的で使用許可をしています。目的以外の使用は避けてください。 

・使用時は水着、または乗艇着で入ること。 

・必ずシャワーを浴びて、汗や汚れを落としてから入ること。 

・水泳帽を着用しない場合は、絶対に頭を浸けないようにすること。 

 →排水口やポンプの故障につながります。 

・一回の使用で１０分以内とする。 

・プールサイドは走らず、ゆっくり歩くこと。飛び込んだりしない。 

・タオルを各自で準備し、しっかりと拭いてから更衣室を出ること。 

・他チームの選手も使用するため、静かに使用すること。 

・監視員を付けていますが、安全について十分に配慮すること。 

・プールを使用する際には、名前、所属、使用時間の記載をプール受付で記入すること。 

・プール内に入る人数は 50 名程度を上限とします。係員の指示に従って譲り合って行動して 

ください。 

・アイシングプールを使用する人以外は、更衣室に荷物を置いたままにしないこと。 

・貴重品の管理は各自で行ってください。 

 

上記の規定を守れない選手の所属チームのアイシングプール使用不可とする場合があります。 
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