
アイシングプールの使⽤について
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・施設内に⼊って受付簿に所属、名前を記⼊（更⾐室の使⽤のみであれば記⼊の必要なし）
・更⾐室にタオル等を置き、シャワーを浴びる

・使⽤規程をよく読み、ルールを守ってアイシングプールを利⽤してください

・使⽤規定を守り、プールを使⽤
・出る時には逆のルートで移動する
・体をしっかり拭いて、⽔が落ちないようにする
・受付簿に出た時間を記⼊する

事務所

プール

⼥⼦更⾐室

男⼦更⾐室

プール


